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SOCIETÀ ITALIANA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA
LEGA ITALIANA CONTRO L’IPERTENSIONE ARTERIOSA

XXX Congresso Nazionale
Roma, 3-5 ottobRe 2013 Hotel Rome Cavalieri

SINTESI DEL PROGRAMMA SCIENTIFICO
GIOVEDÌ 3 OTTOBRE
10.30  Apertura del Congresso
10.30-11.30 Aula A – Simposio
 Metabolismo della vitamina D e malattie cardiovascolari
11.30-12.30 Aula A – Simposio congiunto SIIA e SIGG
 La gestione pratica del paziente anziano iperteso
12.30-13.30 Aula A – Comunicazioni orali
 Epidemiologia e terapia
10.30-11.30 Aula B – Comunicazioni orali
 Cuore
11.30-12.30 Aula B – Comunicazioni orali
 Vasi ed endotelio
12.30-13.30 Aula B – Simposio
 La valutazione della disfunzione endoteliale
10.30-11.30 Aula C – Comunicazioni orali
 Misurazione della pressione
11.30-12.30 Aula C – Comunicazioni orali 
 Aterosclerosi e infiammazione
12.30-13.30 Aula C – Comunicazioni orali
 Epidemiologia e aspetti clinici
14.00-14.30 Aula A – Lettura
 Aspetti psicosomatici dell’ipertensione arteriosa
14.30-16.00 Aula A – Simposio congiunto SIIA e SIC
 Cardiopatia ipertensiva e obesità
16.00-17.00 Aula A – Presentazioni vincitori Borse di Studio 2011
17.00-18.00 Aula A – Simposio
 SIIA’S got talents
18.00 Cerimonia Inaugurale
18.45-19.30 Aula A – Lettura
 30 anni di ipertensione arteriosa
14.00-15.00 Aula B – Simposio
 La cute come specchio dell’apparato cardiovascolare 
15.00-15.30 Aula B – Highlights sulle linee guida ESH/ESC
15.30-16.00 Aula B – Mini Simposio 
 Denervazione renale: tecnica, risultati clinici  

e prospettive future
14.00-15.00 Aula C – Comunicazioni orali
 Sistema nervoso
15.00-16.00 Aula C – Simposio congiunto SIIA e SIE
 Ormoni e ipertensione arteriosa
VENERDÌ 4 OTTOBRE
08.30-09.30 Aula A – Comunicazioni orali
 Vasi e endotelio
09.30-11.00 Aula A – Simposio
 Ruolo della denervazione renale nella pratica clinica
11.00-12.00 Aula A – Mini Simposio
 Il trattamento anticoagulante con dabigatran:  

l’alba dell’esperienza italiana
12.00-12.30 Aula A – Lettura
 Il rischio cardiovascolare nel paziente con malattia renale 

cronica: l’evidenza Sharp
12.30-13.00 Aula A – Lettura
 Valutazione dell’equivalenza clinica di farmaci generici  

e branded nell’ipertensione
13.00-13.30 Aula A – Lettura
 Aldosteronismo primario e ipertensione arteriosa:  

stato dell’arte
08.30-09.30 Aula B – Best Clinical Case
09.30-11.00 Aula B – Simposio congiunto SIIA-GREAT
 Management delle emergenze e urgenze ipertensive:  

esiste un percorso ideale?
11.00-11.30  Aula B – Lettura 
 Rischio perioperatorio nel paziente iperteso 
11.30-12.15 Aula B – Lettura
 Ruolo della broncodilatazione nella BPCO

12.15-13.00 Aula B – Simposio 
 Le nuove Linee Guida ESH/ESC: i vantaggi  

delle combinazioni fisse
08.30-09.50 Aula C – Comunicazioni orali
 Cuore e rene
09.50-11.00 Aula C – Comunicazioni orali
 Meccanismi e aspetti metabolici
11.00-11.30 Aula C – Lettura
 Ipercolesteronemia: un positivo ruolo complementare  

dei probiotici
11.30-12.30 Aula C – Simposio congiunto SIIA e SIR
 Aspetti terapeutici nel paziente reumatologico a rischio 

cardiovascolare
12.30-13.30 Aula C – How to
 Approccio razionale per la scelta della terapia antipertensiva
14.00-15.00 Esposizione e discussione dei poster
15.00-16.00 Aula A – Lettura Internazionale
 Physio-pharmacology of renin angiotensin aldosterone 

blockade. How long should it be?
16.00-17.00 Aula A – Simposio
 Dal cristallo di urato alla malattia cardiovascolare
17.00-18.30 Aula A – Tavola Rotonda
 L’uso delle combinazioni precostituite
16.00-17.00 Aula B – Comunicazioni orali
 Vasi ed endotelio
17.00-18.00 Aula B – Simposio congiunto SIIA e SIN
 Microalbuminuria vs GFR nella valutazione  

della malattia renale
16.00-18.00 Aula C – Simposio congiunto SIIA, SIPREC e ANDID
 Il ruolo dei fattori genetici, ambientali e delle abitudini  

di vita nella prevenzione del rischio cardiovascolare
SABATO 5 OTTOBRE
08.30-09.30 Aula A – Lettura
 Polifenoli del cacao e rischio cardio-cerebrovascolare
09.30-11.00 Aula A – 11th Franco-Italian Meeting in Rome
  Quando la tensione fa perdere l’attenzione 
11.00-12.00 Aula A – Mini Simposio
 Nascenti campagne sulla prevenzione cardio oncologica.  

I farmaci ad oggi disponibili: focus su ASA
12.00-13.00 Aula A – Simposio
 Ipertensione e stili di vita: dalle Linee Guida ESH/ESC 2013 

alla pratica
08.30-09.30 Aula B – Best Clinical Case
09.30-10.00 Aula B – Lettura
 Nuove tecnologie di imaging nello studio del paziente iperteso
10.00-11.30 Aula B – Comunicazioni orali
 Meccanismi ormonali e ipertensione endocrina
11.30-13.00 Aula B – Tavola Rotonda congiunta SIIA e SIMG
 Obiettivo 70%: a che punto siamo?
08.30-10.00 Aula C – Corso Formativo
 La misurazione della pressione nel 2013
10.00-12.00 Aula C – How to
 Come diagnosticare e trattare l’ipertensione arteriosa  

nella donna. Discussione di casi clinici
12.00-13.00 Aula C – Simposio congiunto SIIA e ANMCO
 Ipertensione e scompenso cardiaco a funzione sistolica 

preservata
14.00-15.00 Esposizione e discussione dei Poster
15.00-16.30 Aula A – Simposio
 Diagnosi e trattamento dell’ipertensione mascherata:  

un valore aggiunto per la prevenzione cardiovascolare
16.30-17.00 Riunione Coordinatori delle Sezioni Regionali
15.00-16.30 Aula B – Comunicazioni orali
 Aterosclerosi e infiammazione
15.00-16.30 Aula C – Comunicazioni orali
 Meccanismi ormonali e metabolici 
 Chiusura del Congresso
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